
 

 東池袋フレイル対策センター 

傾聴コーナー 

「東池袋ひだまり」 
あなたのお話しを傾聴ボランティアが 

個別にゆっくりお聴きします。 

      昔話、悩み事、愚痴、どんなお話しでも！ 

安心してご利用ください。 

      

 〇第２・４木曜日 午後２時～３時 （祝祭日を除く） 

       （令和２年 11/12・28、 12/10・24、 

令和３年 1/14・28、  2/25、  3/11・25 ）  

〇利用は、1 回につき 30 分  無料    

 

＜申込＞東池袋フレイル対策センター５９２４－６２１２  

                              （東池袋２－３８－１０）   

＜問合せ＞豊島区社会福祉事業団傾聴ボランティアステーション ５９８０－０２９４ 


