
 

令和 5年度傾聴コーナー 

「巣鴨ひだまり」 
巣鴨地域文化創造館（豊島区巣鴨４-15-11） 

地下 多目的ホール 

毎月第４木曜日 

１４時～１５時３０分 

リトミックで身体をほぐしたあと、 

楽しくおしゃべりしましょう！！ 

お気軽にご参加ください。 
 

※ シニアリトミックやとしまる体操、朗読等の認知症予防、 

介護予防を目的とした活動を取り入れます。 おしゃべりの 

ときには、傾聴ボランティアが個別にお話を伺います。 

豊島区社会福祉事業団傾聴ボランティアステーション 

☎（０３）５９８０―０２９４ 

【実施予定日】   

   4/27（木） ５/２５（木） ６/２２（木）  ７/27（木）   

８/２４（木） ９/２８（木） １０/２６（木） 1１/３０（木） 

1２/２８（木）  １/２５（木） ２/２２（木） ３/28(木) 

 

 

※祝日等により日程の変更があります。 

上記の実施予定日を確認し、ご参加ください。 

※ 

 
曜日が変更に

なりました！ 


